
 

 

monberg•mediation 
Intentioner for mediationen 

 
• Vi vil inden mødet gøre os tanker om eventuelle alternative eller utraditionelle 

løsninger af sagen 
 

• Vi vil skiftes til at tale og ikke afbryde hinanden 
 

• Vi vil tiltale hinanden ved brug af fornavn, og ikke som han eller hun 
 

• Vi vil ikke bebrejde og angribe hinanden 
 

• Vi vil stille spørgsmål til hinanden alene med det formål at skabe klarhed og 
forståelse for hinandens synspunkter 

 

• Vi vil afholde os fra at fastholde standpunkter 
 

• Vi vil alene give udtryk for vores personlige behov og interesser og det 
resultat, som vi ønsker at nå frem til 

 

• Vi vil lytte respektfuldt og seriøst til hinanden for at forstå den anden persons 
behov og interesser 

 

• Vi vil anerkende, at vi hver især har ret til at have vores egen indfaldsvinkel og 
syn på sagen, selvom vi ikke nødvendigvis er enige heri 

 

• Vi vil ikke bruge tid på forhold, der ikke fungerede i fortiden, men i stedet 
fokusere på den fremtid, vi ønsker at skabe os 

 

• Vi vil gøre et alvorligt og samvittighedsfuldt forsøg på at afholde os fra 
ukonstruktive diskussioner og enes om på ethvert tidspunkt at bruge vores tid 
i mediationen på at arbejde mod, hvad vi forventer vil være vores mest fair og 
mest konstruktive aftalegrundlag 

 

• Vi vil meddele mediatoren, hvis mediationen ikke foregår på en for os 
konstruktiv måde 

 

• Vi vil bede om en pause, når vi har behov for en sådan 
 

• Vi vil påpege, såfremt vi mener, at mediatoren er partisk 
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